
Montag

Neue Sporthalle Buer, Hilgensele

(nur zwischen den Oster- und 

Herbstferien)

Sporthalle Oldendorf,

Am Grönegausee

Sporthalle Eicken-Bruche,

Segelfliegerweg

Donnerstag Freitag

16:30 - 18:00 

mD & mC - Jgd.

(jüngerer Jahrgang mC - Jgd.)

Marvin Hensiek & Lea Ahlering

16:45 - 18:45 Uhr

mB - Jgd.
Katja Hebbe &

 Katja Reichardt

16:30 - 18:00 

mC & mB - Jgd.

Janis Vogt & Katja Reichardt

20:15 - 22:00 Uhr

II. & III. Herren

Heinrich Harpenau, 

Friedhelm Stefener, 

Maik Flade

Sommertrainingsplan 2016
JSG Eicken-Buer-Oldendorf / Eickener Spvg.

Gültig ab 11.04.2016

19:00 Uhr

18:00 Uhr

Dienstag

18:00 - 19:30 

wB -  Jgd.

Peter Vogt & 

Christine Ellberg

18:00 - 19:15

mA - Jgd. 

Friedhelm Ernst,

Jens Grobe

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 - 20:15 

Uhr

Damen & wA-

Jgd.
Jan Heistermann 

& 

Sebastian 

Siepelmeyer

20:00 Uhr

21:00 Uhr

19:30 - 22:00 Uhr

I. Herren 

Maik Rapczinski &           

Dominic Müller

Mittwoch

19:30 - 22:00 Uhr

I. Herren 

Maik Rapczinski &           

Dominic Müller

18:00 - 19:30 

mA -  Jgd.

(Perspektivspieler mB - Jgd.)

Janis Vogt & Friedhelm Ernst

16:30 - 18:00 Uhr

Minis
Kristin Penk & 

Jonas Hoffmann

18:45 - 20:15 Uhr

Damen & wA - Jgd.
Jan Heistermann & 

Sebastian Siepelmeyer


